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Qui suis-je ?
Julie Leclerc, Dt.P.



Qui suis-je ?
Nathalie Racine, Dt.P.



Qui sommes-nous ?



NOS SERVICES :

Nos ateliers : Nos formations :

Atelier cuisine-nutritionAtelier cuisine-découverte Formation cuisine-découverte Formation cuisine-nutrition

• Milieu scolaire primaire
• Enfants 5-12 ans

• Milieu de la petite enfance
• Enfants 2 à 5 ans

• Intervenants en milieu de la petite 
enfance

• éducatrices

• Intervenants en milieu scolaire 
primaire

• Enseignants et service de garde

POUR : POUR : POUR : POUR :

• Activité complètement clé en main
• Animé par une nutritionniste

• Les enfants cuisinent et dégustent une recette

• Formations disponibles en ligne, en présentiel ou en mode hybride.
• Matériel pédagogique complémentaire en lien avec les lignes directrices des 

ministères :

• Offerts dans la grande région de Montréal.
• Pour ceux qui veulent vivre une activité culinaire avec leur groupe d’enfants.

Offertes dans toutes les régions du Québec.
Pour ceux qui veulent s’outiller afin d’animer eux-mêmes les ateliers.

• Programme de formation de l’école québécoise 
du MEQ

• Le référent ÉKIP

Cadre de référence « Gazelle et 
potiron » du MFA



À la découverte des saveurs



L’activité préparatoire



Code de vie











Sucré Salé



Acide Amer









Mini cuistot



Petit cuistot 



Cuistot intermédiaire



Grand cuistot



Mini cuistot 



Familiale













Dégustation
et identification

des saveurs





Jeu des 3 bouchées



Merci !
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